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VAN DE REDACTIE
Door Trudie Galama

Kerstbomen

Ze staan er weer, de kerstbomen langs de sloot van de Winterdijk.
Rik en Stefan zijn inmiddels verhuisd en hebben deze grote klus
overgedragen aan Ton en Marie-Christien. Toch waren ze deze keer
nog bij het te water laten van de bomen. Want in zo’n bakje zitten
en boven het water zweven met een kerstboom in je handen, dat
blijft leuk. Lees verder op blz. 15.

Nieuwjaarsborrel

Op vrijdag 9 januari zijn we te gast in het café van Het Segment,

de praktijkschool aan de Winterdijk. Ook dit jaar mogen we weer
gebruik maken van deze sfeervolle ruimte.

Woont u al heel lang of misschien nog maar net in Nieuwe Park?
Dan is dit een leuke gelegenheid om leden van het wijkteam, van de
werkgroepen en buurtgenoten te ontmoeten en een glas te drinken.
Lees verder op blz. 8.

Van Bergen IJzendoornpark

Het kan u niet ontgaan zijn, maar de heren van Multi-Tuin hebben
de afgelopen maanden hard gewerkt en ook het weer zat mee.
Naast al dat jonge groen zijn de nieuwe boombordjes u ook vast
opgevallen.

HET LAATSTE BANKJE

Na meer dan 100 verhaaltjes op Het Bankje sluit
ik de serie af. Vanuit mijn huis heb ik zicht op
het bankje en zie ik wijkbewoners en passanten
plaatsnemen.

Ik heb veel aardige mensen gesproken. Het be-
gon in juli 2015 met een bruidspaar. Er liep een
professionele fotograaf om hen heen. Ze hadden
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bovendien haast, want in Zwijndrecht wachtte Vs
een grote familie. Maar voor een kort praatje en
een foto voor de wijkkrant, wilden ze wel even
tijd maken.

Een stel scholieren vond het wel leuk om te ver-
tellen over school, maar wilde niet op de foto. Het
werd een plaatje van rugzakken op het bankje.

In coronatijd kwam ik op een verjaardagsfeestje.
Drie dochters met hun moeder uit Gouwestein L

VRIENDEN VAN DE VOLIERE

Helpt u mee, vogels voeren in de voliére?

U kunt uw bijdrage overmaken op de rekening
van Wijkteam Nieuwe Park. Bij voorbaat dank!
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zaten op het bankje, een tas met koffie, gebakjes
en cadeautjes hadden ze meegenomen.

Ouderen vonden het wel gezellig als ik naast hen
ging zitten. Zij waren altijd in voor een praatje.
Ook die ene keer. Maar toen werd ik de volgende
morgen gebeld. Mevrouw had er de hele nacht
niet van geslapen. Het verhaaltje en de foto in de
krant? nee toch maar liever niet.

Ik heb meer dan 10 jaar met heel veel plezier aan
deze rubriek gewerkt. Meestal met wildvreemden
een praatje aangeknoopt.

Ik wil iedereen die naast mij op het bankje heeft
gezeten heel hartelijk bedanken. Want zonder
hun verhalen had deze rubriek nooit bestaan.

Trudie Galama
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GOUWESTEIN NIEUWS
Door Karin Hinke

December is een maand met
veel festiviteiten.

Uiteraard heeft de Sint ons

een bezoek gebracht. Het was
een leuk feest met bewoners,
medewerkers, en (klein)kinde-
ren. De kinderen konden een
Pietendiploma halen. Gelukkig
allemaal geslaagd.

De kerstdagen zijn alweer
voorbij, maar de mooie bomen
staan er nog. Vrijwilligers heb-
ben geholpen, soms samen met
bewoners, de kerstbomen op te
tuigen.

Hoe dan Café

Naast alle festiviteiten zijn we
ook nog steeds druk met het
Hoe dan Café. Inmiddels is dit
veranderd in het Doe dan Café.
We gaan nu aan de slag met
alle ideeén die in het Hoe dan
Café zijn besproken. Bij voor-
beeld lastenvermindering van
de administratieve taken: Is
het nodig dat een bewoner elke
week wordt gewogen? ter-

wijl dat, toen de bewoner nog
thuis woonde, nooit gebeurde.
Uiteraard wordt dit nog wel
gedaan als hier een medische
reden voor is. Maar niet meer
standaard. Zo zijn er meer
taken die we, uiteraard op een
verantwoordelijke manier, niet
meer uitvoeren. Wat de mede-
werkers meer tijd geeft voor de
bewoners.

In november is er een man-
telzorgbijeenkomst geweest,
waarin we de familie meena-
men in de zorg voor hun naas-
ten. Wat kan een mantelzorger
allemaal betekenen in de zorg
voor de bewoner? Regelmatig

is er nog een Doe dan Café.
Met elkaar denken we verder
over hoe we de zorg behapbaar
kunnen houden. Hoe we de
bewoners de zo hoog nodige
zorg kunnen blijven geven. Een
uitdaging, maar het gaat zeker
lukken.

Kunstexpositie

De huidige expositie is het werk

van twee bewoners van Gou-

westein: Piet Tom Smit en Theo

Liefaart. Hun werk hangt in de

gang van Gouwestein tot eind

januari. Kom gerust een keer

kijken! U bent welkom tijdens

de openingstijden van de re-

ceptie:

e maandag tot en met vrijdag
van 8.30 - 16.30 uur

e enin het weekend van 9.30
- 16.00 uur.

VANUIT HET WIJKTEAM
Door Cor von Meijenfeldt

Graag wens ik iedereen een
heel goed 2026. Als ik dit
schrijf moeten voor mij de
kerstdagen nog komen en
daarna de donkere dagen naar
oudjaar. Maar als u dit leest
zijn ze al (bijna) achter de rug.
Hopelijk zijn ze voor iedereen
goed verlopen en komen we
elkaar in het nieuwe jaar fris en
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welgemoed tegen. Bijvoorbeeld
bij de nieuwjaarsborrel van het
wijkteam. Die is op vrijdag 9
januari in Het Segment. Elders
in de wijkkrant leest u hier
meer over.

Met het wijkteam gaat het
ondertussen gelukkig goed. We
hebben er drie nieuwe leden
bij, die in de bewonersverga-
dering in april aan u worden
voorgesteld om te benoemen.
Ook is er versterking gevonden
voor de redactie van de wijk-
krant en zijn er nieuwe deelne-
mers voor het buurtpreventie
overleg. Daar zijn we heel blij
mee.

De inzet van al deze vrijwilli-
gers helpt onze buurt een fijne
buurt te laten zijn! Daar wil

ik iedereen hier alvast voor
bedanken.

Een goed
2026 en
hopelijk tot
ziens op 9
januari op de
nieuwjaars-
borrel
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BUURTPREVENTIE IN DE WIJK

ZWERFFIETSEN

Sint en Piet waren in het land,
en vroegen wat is er in het Crabethpark aan de hand?
Cathelijn heeft het zo vaak gemeld,
en ook al een paar keer gebeld.
Iedereen riep: het loopt niet zo'n vaart,
maar inmiddels is de weesfiets, een zwerffiets in ontbindende staat.
O jee, wat een pech,
het label is helaas nu ook al weg.

In het andere rek staan ook nog een aantal fietsen op een rij,
wellicht maakt de Sint hiermee nog andere inwoners blij!
Neem deze fietsen graag mee,
het maakt mij niet uit over land of over zee.

Een opgeruimde straat is namelijk erg fijn,
met ook een groet van Cathelijn!
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VUURWERKVRIJ

Vuurwerkvrije

Zone

In Gouda zijn een aantal
verplichte vuurwerkvrije zo-
nes, zoals het centrum, bij het
ziekenhuis, verzorgingstehuizen
en dierenasielen. Daar is vuur-
werk verboden om mensen en
dieren te beschermen.

Vuurwerkvrij geldt natuurlijk
ook voor de voliére in het park.
Gun de vogels hun rust, dan
gaan zij vrolijk kwetterend het
nieuwe jaar in.

VERKEER IN DE WIJK

WERKGROEP VERKEER
Door Cor van Meijenfeldt, voorzitter

Op het laatste moment van
inleveren van kopij voor deze
wijkkrant, rondt de Werk-
groep Verkeer een brief aan de
burgemeester van Gouda af.

In deze brief vraagt de werk-
groep aan de burgemeester, als
verantwoordelijke bestuurder
voor toezicht en handhaving,
om coulance te betrachten ten
aanzien van parkeerovertredin-
gen in onze buurt. Doordat de

gemeente elders vergunning-
parkeren invoerde is in onze
wijk een groot parkeerpro-
bleem ontstaan. Bewoners uit
onze wijk krijgen parkeerboetes
terwijl zij niet de veroorzaker
van dit probleem zijn.

We vragen tevens om een
bijeenkomst van de gemeen-
te over dit onderwerp met de
wijkbewoners.

Ook willen wij dat in de eva-
luaties van de invoering van
vergunningparkeren in Korte
Akkeren en Kort Haarlem de
negatieve effecten op onze wijk
worden meegenomen.

Tenslotte vragen we om veel
meer parkeerplekken bij ko-
mende nieuwbouwprojecten in
onze wijk.

BEDANKT

Vrienden van de Voliére,
bedankt voor jullie bijdrage
het afgelopen jaar. Mede met
dit geld hebben wij de vogels
eten kunnen geven en het
dagelijks onderhoud kunnen
uitvoeren.

Wij zijn heel blij met onze
Vrienden van de Voliére. Mo-
gen wij ook volgend jaar weer
op u rekenen?

Wijkteam Nieuwe Park

A \
Ook namens ons bedankt.
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BOUWPLAN IN DE WIJK

BEWONERSBIJEENKOMST
NIEUWBOUW

CRABETHPARK
Door Jaco Mebius, lid wijkteam

Op 1 december vond in het
kantoor van de Goudse Verze-
keringen een bewonersbijeen-
komst plaats over de bouw-
plannen voor het Crabethpark.
De bijeenkomst werd goed
bezocht; er waren zeker 80 ge-
interesseerden aanwezig: om-
wonenden, huidige bewoners
van het terrein en potentiéle
kopers van een appartement.
De bijeenkomst was vooral be-
doeld om iedereen bij te praten
over de stand van zaken. De
mogelijkheden voor inbreng
over de aanpak van het project
zijn inmiddels voorbij. Wel be-
staat nog de mogelijkheid om
een zienswijze in te dienen als
de omgevingsvergunning wordt
aangevraagd.

In de afgelopen maanden heeft
de gemeente Gouda het ‘kavel-
paspoort’ opgesteld. Daarmee
ligt de indeling van het terrein
vast. In het kort: er worden
drie gebouwen van vijf woonla-
gen gebouwd, plus een poort-
gebouw. Er komen 99 parkeer-
plekken die ook gebruikt gaan
worden door de medewerkers
van de Goudse Verzekeringen.
Hieronder een overzicht van de

Inrichtingsplan

indeling van het terrein.

In het plan is veel aandacht
voor groen en voor de manier
waarop regenwater ter plekke
kan worden opgevangen en in
de bodem kan infiltreren.

De presentatie eindigde met
een korte animatievideo waarin
we als het ware door het nieuw
aangelegde buurtje liepen. Het
zag er erg mooi uit!

De planning is om in 2026 het
omgevingsplan te stellen en de
omgevingsvergunning aan te
vragen. Medio 2027 kan dan
begonnen worden met de bouw
van het eerste gebouw, dat be-
doeld is als nieuwe woonruim-
te voor de huidige huurders.
Zodra zij verhuisd zijn naar hun
nieuwe appartement, kan het
oude gebouw gesloopt worden
en worden de twee andere
nieuwe gebouwen gebouwd.
Het project is naar verwachting
medio 2030 voltooid.

Wie geinteresseerd is, kan de
presentatie van de informatie-
bijeenkomst nalezen op
https://crabethpark.nl. Daar is
ook het kavelpaspoort van de
gemeente Gouda te zien en de
animatievideo van het Cra-
bethpark na voltooiing van het
project.
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BANKJE WORDT BIEBJE
Door Marijke van Ittersum

15 juni 2015

We zullen de rubriek van Trudie
Galama over het bankje mis-
sen. Al vanaf de wijkkrant van
juni/juli 2015 hebben we elke
maand kunnen lezen over aller-
lei mensen die plaats namen op
het bankje. In diezelfde krant
stond ook de opening op 15
juni van een nieuw straatbiblio-
theek(je) vermeld. Het staat bij
de voliére en is gemaakt door
leerlingen van Het Segment. En
nu dit stukje van de wijk hele-
maal onder handen genomen
is, er een prachtige, nieuwe
voliére verrezen is en er ook
nog een fraai mozaiekbankje bij
staat, leest u van nu af aan een
stukje over: het Biebje.

Ik durf wel te stellen dat in die
tien jaar duizenden boeken een
tijdelijk onderkomen gevonden
hebben in dit straatbibliotheek-
je. Met sommige boeken ging
het snel: de boeken van Baan-
tjer stonden nooit langer dan
een uur. Andere waren minder
gewild, een wijngids uit 1985
heb ik maar weggegooid. Maar
er stond en staat voor elk wat
wils en het kastje wordt dan
ook druk bezocht.

Maar door wie dan? Vanaf
volgende maand leest u dit
in deze nieuwe rubriek in de
wijkkrant.
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tel.571373

december 2025

Van Loon e

Onderhoud

Carservice piagose
7' BovAG

Nieuwe Gouwe 0.Z. 9
2801 SB Gouda

® (0182) 532 000
info@vanlooncarservice.nl
www.vanlooncarservice.nl

HAAL EN BRENG SERVICE
IN POSTCODE GEBIED 2804

OPENINGSTIJDEN
Ma. t/mVr.  08:00 - 17:00 uur
Zaterdag 09:00 - 13:00 uur GRATIS BESCHIKBAAR

LEEN AUTO OF FIETS

ofysiotherapie

Fysiostaete emanuele ther.apie

spsychosomatiek
ofysiotraining

Ook trainen bij ons?

Informeer naar Training op Maat,
Afvallen op Maat, Fitplus, Fit to move
en specifieke trainingen: COPD,
COVID en valpreventie.

Fysiotherapie Oranjestaete
0182-7518 11
www.fysiostaete.nl

Julianahof 210 2802 GN  Gouda
Const. Huygensstraat 121e 2802 LV~ Gouda
Burg. van Dijkesingel 49 2809 RB  Gouda
Kranepoort 4A 2831 AK  Gouderak
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ONS DRINKWATER
Door Rob Uijterlinde

Je draait de kraan open en
het water stroomt. Altijd. Het
is z6 gewoon dat je er zelfs
niet meer over nadenkt. Tot
je ineens ervaart dat het ook
anders kan. Hoe werkt het
eigenlijk met het drinkwater
bij ons in de wijk? Aanbellen
bij drinkwaterbedrijf Oasen
dus, op de Nieuwe Gouwe 0O.Z.
Woordvoerder Jonas Medhin
doet open en geeft een kijkje
achter de schermen van ons
drinkwater.

Hoe werkt het?

Het drinkwater in Nederland
komt uit oppervlaktewater

of uit de grond. Nederland is
opgeknipt in 10 gebieden waar
bedrijven het water oppompen,
zuiveren en zorgen dat het uit
de kraan komt. Het water gaat
naar huishoudens en bedrij-
ven. Oasen doet dat voor 21
gemeenten in het Groene Hart.
Met zo'n 290 medewerkers.

Ons waterverbruik

Per persoon verbruiken we
dagelijks 118 liter, zegt Jonas.
We douchen gemiddeld 7,7

minuten, dat alleen al is 46 liter

(een regendouche is twee keer
zoveel, een besparende douche

pakweg de helft). Dan het toilet

met 30 liter, de wasmachine en
de keuken:

5.3
Bad .. 2.6

30,2 .
Toilet

Koken en drinken

46.2

Douche

17.5
Was 8.7
Wastafal

3.9
Afwas . 9.2

3'5 Handen wassen
. 0.9
Gebruik buiten

Overige

bron: CBS 2023

Oasen levert naast ruim
210.000 inwoners in de re-

gio Gouda ook nog aan de
bedrijven. Bij elkaar is het

een enorme plons drinkwater
ongeveer 12 miljard liter, dat is
zo’'n zevenduizend Groenhoven
zwembaden per jaar!

Waar komt al dat water
vandaan?

Het Goudse drinkwater, en dus
ook dat van onze wijk, wordt
opgepompt en gezuiverd bij
Bergambacht, langs de pro-
vinciale weg. Het is oever-
grondwater, grondwater dat
wordt aangevuld vanuit de Lek.
Tijdens de reis door de bodem
wordt het water al voorgezui-
verd door de natuur. Daarna
wordt er op het zuiverings-
station drinkwater van gemaakt
en dan gaat het op transport
naar Gouda. In een steeds fijn-
maziger leidingnetwerk komt
het uiteindelijk bij ons door de
kraan. Jonas vertelt dat veel
inzet nodig is om het hele sys-
teem betrouwbaar draaiende te
houden, bijvoorbeeld om leidin-
gen tijdig te vervangen. En ook
de winputten in Bergambacht
zijn aan vernieuwing toe. Eind
2027 moet dat klaar zijn.

Wat zijn verder de uitdagin-
gen voor een drinkwaterbe-
drijf als Oasen?

Jonas: ‘Meer woningen, meer
inwoners, meer bedrijvigheid -
dat leidt tot een grotere vraag
naar drinkwater. Oasen moet
vooruitkijken en meegroeien.
0ok bewoners kunnen een
steentje bijdragen aan deze
opgave. Hiervoor is de bood-
schap: wees zuinig met drink-
water, zeker in droge perioden.
Komende jaren gaan we hier-
voor meer aandacht vragen.’
Ook de kwaliteit van bronnen
blijft een zorgpunt. Om schoon
drinkwater te blijven leveren,
moet Oasen stoffen vanuit
bijvoorbeeld de industrie eruit
halen. Denk aan PFAS en an-
dere stoffen die steeds meer
inspanning vragen om eruit te
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worden gehaald. Wat er niet in
komt, hoeft er ook niet uit! Dat
geldt ook voor medicijnresten.
Niet wegspoelen dus, maar
inleveren. Met de klimaatver-
andering ligt het probleem van
de verzilting op de loer. Uit
zout water kun je alleen met
speciale technieken drinkwater
maken.

Kost dat niet veel energie?
Het maken van drinkwater
vraagt veel energie. Met an-
dere bedrijven is Oasen erop
gespitst om het energieverbruik
zo laag mogelijk te houden.
Alle energie komt trouwens van
Hollandse windmolens.

Openbaar tappunt in de wijk:
Stationsplein

Op het Stationsplein staat
naast de brievenbus een open-
baar tappunt voor drinkwater.
In de winter zijn deze tappun-
ten afgesloten om bevriezing
te voorkomen. In Gouda staan
er acht. Vers drinkwater vormt
een gezond alternatief voor
suikerhoudende frisdranken.
Kraanwater is ongeveer dui-
zend keer duurzamer dan water
uit plastic flesjes, zo blijkt uit
onderzoek. Een mooie bijdrage
aan het verminderen van plas-
tic afval.

En in noodgevallen?

Oasen is voorbereid op cala-
miteiten. Maar goed, je weet
het nooit. Het kan gebeuren
dat je de kraan opendraait en
er komt niets uit. ‘Bereid je
voor op noodsituaties’, zegt de
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overheid. Zorg voor minimaal 3
liter water per persoon per dag,
wat neerkomt op 9 liter per
persoon voor 72 uur, voor drin-
ken, koken en basisverpleging.
Ondenkbaar, maar toch doen.

Gelukkig kunnen Gouwena-
ren er op vertrouwen dat het
kraanwater veilig en betrouw-
baar is, en door er bewust mee
om te gaan, houden we dat
samen zo.

et L LT

Jonas Medhin, woordvoerder Oasen

BERICHT VAN DE
GEMEENTE

Door Harry Postma

: : Gemeente

+« )« Gouda

Melding over openbaar ge-
bied verandert; Slim Melden
stopt

Na 1 januari 2026 kunnen
inwoners geen meldingen meer
doen via de app Slim Melden.
Het bedrijf dat de app en de
bijpehorende website aan de
gemeente levert, staakt de be-
drijfsactiviteiten. Hierdoor kan
Slim Melden niet meer gebruikt
worden. De gemeente is hier
onlangs over geinformeerd en
werkt aan een alternatief.

Totdat er een nieuwe oplossing
beschikbaar is, kunnen inwo-
ners meldingen blijven doen
via een tijdelijk formulier op

de website van de gemeente.
Inwoners kunnen het formulier
vanaf de website ook direct op
hun smartphone zetten. Telefo-
nisch melden kan ook via

14 0182 (tijdens kantooruren).

De gemeente streeft ernaar om
zo snel mogelijk een nieuwe
digitale voorziening te bie-

den waarmee meldingen weer
eenvoudig via de smartphone
kunnen worden doorgegeven.
Ook na 1 januari kunnen inwo-
ners, instellingen en bedrijven
meldingen doen over zaken in
het openbaar gebied, zoals een
kapotte lantaarnpaal of een
onveilige situatie. Deze moge-
lijkheid blijft bestaan, maar dan
via andere kanalen.

Burgemeester Pieter Verhoeve:
“We begrijpen dat veel inwo-
ners gewend zijn om meldin-
gen te doen via Slim Melden.
Het stoppen van deze app ligt
buiten onze invloed. Uiteraard
zorgen we ervoor dat meldin-
gen gewoon blijven binnen-
komen en worden opgepakt.
We werken aan een moderne
oplossing die goed aansluit bij
de wensen van onze inwoners
en bij de dienstverlening die we
als gemeente willen bieden.”
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UITNODIGING

Nieuwjaarsborrel

Nieuwe Park

e vrijdag 9 januari

e start 17:00 uur / einde
19:00 uur

e GSG Het Segment - ingang
Winterdijk

Wij nodigen alle wijkbewoners
uit om met ons het nieuwe jaar
te vieren. Dat doen we evenals
vorig jaar in het restaurant van
GSG Het Segment.

Wist u dat de Nieuwjaarsborrel
een mooie gelegenheid is om
met onbekende buurtgenoten
kennis te maken en bij te pra-
ten met oude bekenden?

Tot ziens op vrijdag 9 januari.
Wijkteam Nieuwe Park

Routebeschrijving GSG Het Segment
Ingang Winterdijk 4A

De school ligt achter het gebouw van Keramiekopleiding Gouda
en het parkeerterrein en sportveld. (De ingang in het Van Bergen

IJzendoornpark is dicht!)
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EEN RECEPT MET EEN VERHAAL: PAP VAN BIEST

Door Marijke van Ittersum

Dit keer komt het recept van
een van de oudere bewoners
van de wijk: Tiny Rietkerk. Ze
is een trouwe bezoeker van de
aanschuiftafel en ergens in de
herfst kwamen we te spreken
over biest. Biest? Wat is dat
nou weer, hoor ik jonge - en
misschien ook wel niet zo heel
jonge — mensen denken. Biest
is de eerste melk van de koe
nadat zij gekalfd heeft. Niet
helemaal de allereerste, die
wordt 'griest' genoemd en is
niet geschikt voor menselijke
consumptie, maar des te meer
voor het kalf zelf, omdat ook
griest vol met afweerstoffen zit
in de vorm van eiwitten. Het is
het beste als het kalf in ieder
geval binnen zes uur - maar
liever veel sneller — na de ge-
boorte drinkt.

Biest is dikker en geler dan
gewone melk en kan ongeveer
12 uur na baring, gemolken
worden voor menselijke con-
sumptie. Het was van oudsher
een zeer gewaardeerd product,
omdat dit 'vloeibare goud' vol
zit met afweerstoffen, voe-
dingsstoffen en erg heilzaam is
voor een goede darmwerking.
Je kunt biest zelfs bewaren in
de vriezer, wel een jaar lang. Al
moet je het dan wel voorzichtig
au bain-marie ontdooien, an-
ders worden de afweerstoffen
afgebroken. Biest is ook wat
vetter. Een beker volle melk
van 250 ml bevat ongeveer 150
calorieén, een even grote beker
biest bijna 200.

Tiny wordt op 15 januari 91
jaar en is daarmee de oudste
gast aan onze aanschuiftafel.
Ze heeft altijd een druk le-
ven geleid. In 1972 is zij als
Hoofd Huishoudelijke dienst
bij Gouwestein in dienst ge-
treden en daar was zij toen
inwonend. Enkele jaren later
werd zij adjunct directrice, tot
Zij op 65-jarige leeftijd met
pensioen ging. Binnenhof werd
gebouwd. Toen deze locatie, die
grenst aan Gouwestein, klaar
was, verhuisde Tiny hier naar
toe. Nu zij wat meer zorg nodig
heeft, woont ze weer in Gou-
westein. Tiny heeft haar hele
leven graag gezongen en is in
al die jaren van heel wat koren
lid geweest.

Tijdens ons tafelgesprek in
november merk ik op dat ik van
de buurman (toen we zelf nog
op Texel woonden) wel eens
een liter biest kreeg en dat ik
daar dan met boekweitmeel
pannenkoeken van maakte.
Tiny schrikt ervan als ze dat
hoort: wat zonde van de biest!
En zij geeft mij het enige echte
recept van pap van biest, een
verrukkelijk toetje, dat al voor-
komt in middeleeuwse kook-
boeken. Het klinkt niet moeilijk
om te maken, maar je moet
toch goed uitkijken, want als de
biest te warm wordt, gaat het
schiften en is het gedaan met
de pap.

Het recept: pap van biest

Je doet de biest in een pan met
een dikke bodem en zet die op
een laag pitje. Met een houten
lepel blijf je de vloeistof voort-
durend in beweging houden.
Elke paar minuten haal je de
lepel eruit en kijk je op de bolle
kant of de biest nog niet 'aan-
hangt'. De biest moet dikker
worden, maar niet korrelig. Te-
voren heb je een paar beschui-
ten in kleine stukjes gebroken
en de suikerpot en het zoutva-
tje klaargezet. Je moet er echt
even de tijd voor nemen. En als
de biest goed warm is, voeg je
de stukjes beschuit toe, suiker
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naar smaak en een snufje zout
en, merkt Tiny op, 'een beetje
kaneel, want dat is erg lekker

in biestepap en dan heb je dus
een heerlijk toetje'.

Een kleine speurtocht op
internet levert op dat of de
beschuit in de pap gaat, of op
een papbord en de biest over
de beschuit gegoten wordt,
lokaal verschilt, zoals al die
fraaie en lekkere gerechten die
per streek of zelfs per stad of
dorp kunnen verschillen. Biest
gebruikt men al eeuwen. Al in
de middeleeuwen was biest een
gewild product voor de zieken
en zwakken om aan te sterken.
Tegenwoordig wordt biest com-
mercieel verwerkt tot poeder
voor sportsupplementen. In an-
dere landen wordt er van ouds-
her zelfs kaas van gemaakt,
bijvoorbeeld in het noorden van
Finland (Leipajuusto) en het
oosten van Oekraine (Molozy-
VO).

En wat moet je doen met biest
die toch is gaan schiften? In de
middeleeuwen had men daar
een prima oplossing voor. Je
bakte er met meel en eieren
een koek van. En die kreeg de
naam 'lariekoek'. Hoewel de
naam anders doet vermoeden
(het woord betekent immers
ook 'onzin, flauwekul"), werd
ook in Nederland deze lariekoek
zeer gewaardeerd.

BEDANKT

Goud
Het wijkteam Apot

Nieuwe Park bedankt
GoudApot voor zijn financiéle
steun in het afgelopen jaar.
Dankzij deze steun hebben
wij diverse activiteiten met
succes kunnen uitvoeren:
bloembollen aan de Winter-
dijk, Creacafé, Halloween,
kerstbomen in de sloot, volie-
re, wijkkrant en website.
Ook het volgend jaar ho-

pen wij een bijdrage van
GoudApot te mogen ontvan-
gen.
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GROEN IN DE WIJK

RENOVATIE VAN BERGEN

IJZENDOORNPARK
Door Huigbert Konijn

In de vorige uitgave van de
wijkkrant moest het aanplan-
ten nog beginnen. Inmiddels is
Multi-Tuin zo goed als klaar met
het plantwerk. Er is onvoor-
stelbaar veel plantmateriaal

de grond in gegaan. Wie het
een beetje gevolgd heeft, kon
zien dat de aannemer dit vaker
heeft gedaan.

Allereerst zijn de bomen aange-
plant. Hiervoor is het zwaarste
materieel nodig en moet het
grootste gat gegraven worden.
Daarna werd overgegaan met
het aanplanten van heesters,
bloembollen en vaste plan-

ten. Om van de paden naar de
plantvakken te komen werden
paadjes gemaakt van kleine
plankjes, zodat door kruiwa-
gens het gras niet kapot gere-
den werd.

Vervolgens zijn de bloembol-
len gepoot. Daarna zijn met

de GPS stok de plantvakken
uitgezet. Met een spuitbus is de
begrenzing per soort aangege-
ven.

Daarna werden de gaten voor-
geboord en ging de beplanting
de grond in. Het is indrukwek-
kend om zoveel beplanting
aangebracht te zien worden. De
hoeveelheid maar vooral ook de
diversiteit kom je niet vaak te-
gen in projecten. Dat wordt een
prachtig gezicht in het voorjaar
als het allemaal gaat groeien
en bloeien.

Na de kerst start de aannemer
met de werkzaamheden aan de
Van Beverninghlaan.

BLOEMBOLLEN IN DE
SLOOTKANT VAN DE

WINTERDIJK
Door George Kroon, lid wijkteam

Ook dit jaar zijn er weer bollen
in de slootkant van de Winter-
dijk geplant.

Het wijkteam heeft een bud-
get bij GoudApot aangevraagd
en daarmee konden wij, de
werkgroep Groen, bijna 2000
bloembollen kopen. Zo'n 1200
narcissen en tulpen en ook 800
stuks bijgoed. Dit zijn blauwe
druiven, bosanemonen, aliums,
krokussen en verwilderende
tulpen. De narcissen heten
Carlton en zijn "trompet bloe-
mige". Het zijn gele

narcissen die goed kunnen ver-
wilderen. De tulpen zijn Darwin
hybride, gele Apeldoorn of
Oxford. Deze tulpen zijn ook
sterk en komen meestal nog
een jaar terug.

Het was weer heel gezellig om
te doen. Regelmatig stond er
iemand stil voor een enthousi-
ast praatje. Het wordt gewaar-
deerd. En nu wachten op de
lente!!
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WAAROM STAAT DE

VOLIERE IN HET BLAUW?
Door Manon Vonk, lid wijkteam

Wie de afgelopen tijd langs de
voliére is gelopen, heeft het
vast gezien: de voliére is inge-
pakt met een groot blauw dek-
zeil. Dat ziet er misschien wat
opvallend (en minder gezellig)
uit, maar dit is een bewuste en
noodzakelijke maatregen. In
verband met de huidige uit-
braak van vogelgriep - die ook
in onze omgeving speelt - doen
we er alles aan om onze vogels
zo goed mogelijk te bescher-
men. Door het afdekken voor-
komen we dat wilde vogels hun
ontlasting in de voliére kunnen
achterlaten, wat een belangrijk
risico op besmetting vormt.

Ook binnen de voliére zijn extra
hygiénemaatregelen genomen,
zodat we geen besmet materi-
aal van buiten mee naar binnen
brengen. Het is een spannende
periode, maar met deze voor-
zorgsmaatregelen hopen we
deze periode van de vogelgriep
veilig door te komen.

Omdat we begrijpen dat het
blauwe zeil er niet heel uitno-
digend uitziet, hebben we de
voliére toch een beetje probe-
ren op te vrolijken met kerst-
lampjes en kerstballen, zodat
het voor bezoekers en voorbij-
gangers nog steeds een gezel-
lige plek is om even te komen
kijken.
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BEWONERS IN BEELD

KUNST MET EEN GROTE K
Door Rob Uijterlinde

et |

De deur op Crabethpark 24
zwaait open. Een stralende
Nicole Jansen geeft me een
hand: ‘Welkom in Unit4Art,

de grootste kunstgalerie van
Nederland!’ Je zou het niet
verwachten achter deze onop-
vallende deur, maar ik stap hier
binnen in een expositieruimte
van 2400 m2, waar 53 kunste-
naars uit binnen- en buitenland
exposeren. Ik had me voor-
bereid met een waslijst aan
vragen voor de galeriehoudster,
maar Nicole neemt me direct
mee voor een rondleiding.
Gaandeweg zie en hoor ik wat
haar bedoeling is met deze mu-
seumagalerie.

Aan de ruim 50 expositieruim-
tes kun je de vroegere bestem-
ming van het gebouw (kan-
toorpand van de Goudse, later
jeugdzorg) terugzien. Sommige
wanden staan nog, hier en daar
liggen nog eilandjes tapijt-
tegels, en de schrale TL-ver-
lichting geeft de ruimte iets
ongepolijsts. Je moet het maar
zien om hiervan een galerie te
maken. Die kans kwam twee
jaar geleden toen deze ruim-
tes beschikbaar kwamen, in
afwachting van latere sloop en
herbouw. Nicole stroopte haar
mouwen op. Wanden gingen
eruit, deuren kregen een ande-
re bestemming, vloeren werden
aangepakt en kunstenaars uit
het netwerk werden betrokken
voor de aankleding. Al snel liep
het zo goed dat ze haar eigen
fotostudio hier moest opgeven.
Jammer? ‘Nee hoor, dit was
mijn droom. Hier komt alles

UNIT4ART

samen: mijn HTS-bouwkunde
achtergrond, mijn brede inte-
resse in kunst, het contact met
mensen en zelfs mijn vorige
beroep als energiecoach.’

We beginnen aan de rondlei-
ding. Wat een creativiteit, wat
een energie. Dit is kunst waar
je vrolijk van wordt. Je vindt
er voor elk wat wils en (voor
wie wil) om te kopen, betaal-
baar en met kwaliteit die je in
een museum zou verwachten.
Nicole heeft er oog voor. Ze is
ook curator bij een Rotterdam-
se galerie.

In een hoog tempo dwalen we
door de ruimtes. Nicole geeft
uitleg over de kunstenaars,
hun bedoelingen, de tech-
nieken en stijlen: ‘Kijk, deze
fotografe heeft geéxperimen-
teerd met maanlicht. Die heeft
haar objecten door waterlagen
vastgelegd. En daar zie je fo-
to’s van lantaarnpalen? Laatst
kwam er een klas die dat niet
begreep maar toen ik ze voeg
bij elk beeld hun emotie onder
woorden te brengen begon het
ineens te leven. Ik weet zeker
dat ze daarna anders naar de
straatverlichting kijken.” Ja in-
derdaad, soms helpt een uitleg
om te zien wat de kunstenaar
bedoelt. Dat geldt niet voor de
schitterende kledingstukken
van origami-kunst waar mo-
dellen over de hele wereld mee
over de catwalk lopen.

*Kijk, die grote bal daar, met
bewegende beelden erop, ik
laat je de bijpassende muziek-
nummers horen — gecompo-
neerd, ingezongen en met Al
bewerkt. Daarmee gaan we
naar Oerol volgende zomer.

We lopen langs wandkleden,
keramiek, bronzen beelden,
grafiek, schilderwerken en al-
lerlei vormen van papierkunst.
Veel van de kunstenaars ex-
poseren ook in het buitenland,
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tot in Taiwan aan toe. Ze delen
elkaars netwerk. Via Instagram
Facebook en LinkedIn bereiken
ze het indrukwekkend aantal
van 150.000 volgers. Niet gek
dus, dat er dit jaar al 11.000
bezoekers aanbelden bij
Unit4Art. Ook kunstenaars
staan in de rij. ‘Ik zoek kunst
waar je blij van wordt. Geen
protestkunst of kunst die men-
sen tegen het hoofd kan stoten.
Wel verrassing, diversiteit, elke
maand iets nieuws.’

Aan het eind is er een mu-
seumwinkel, een project van
studenten. Als je goed kijkt zie
je dat ook hier de oude kan-
tooruitrusting een bestemming
heeft gekregen. Een plek voor
wie een origineel cadeau zoekt.
Bij Nicole zijn de ideeén de
wereld nog niet uit. ‘Morgen
richten leerlingen van het
Coornhert een ruimte in, over-
morgen open ik op het station
de tijdelijke expo van Dindi
van der Hoek over waterwe-
relden en volgende week komt
Carry Doorn met doorzichtige
sculpturen van metaal- licht,
schaduw, beweging. Ik kan er
erg naar uitzien.’ Nou, succes
Nicole!

Na twee uur sta ik weer buiten
en kijk nog eens om. Wat Am-
sterdam niet heeft vind je hier
in Gouda, om de hoek. On-ge-
lo-fe-lijk.

Ga gerust kijken op
Crabethpark 24:

Vrijdag, zaterdag en zondag,
van 12 tot 17 uur én op af-
spraak: www.unit4art.nl

UNIT
a4

ART
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UNIT4ART VERLENGT EXPOSITIE: "THE UNEXPECTED POWER OF PAPER ART"

Door Nicole Jansen

Heb je de expositie The
Unexpected Power of Paper Art
nog niet bezocht? Geen pro-
bleem! Wegens het grote suc-
ces is de paper-art tour door
de twee Unit4Art-panden met
één maand verlengd, tot 26
januari. Tot die tijd kun je de
route door het pand wandelen
langs maar liefst 27 paper-art
exposanten.

Daarnaast verwelkomen we
drie nieuwe kunstenaars.
Carry Doorn, voormalig mode-
ontwerpster en inmiddels beel-
dend kunstenaar, toont haar
indrukwekkende werken van
metaaldraad. In haar trans-
parante vormen spelen licht,
schaduw en beweging de
hoofdrol - een lust voor het
00g en een prachtige nieuwe
aanwinst voor Unit4Art.

Ook Ellen Greup en Christien
Munsters hebben nieuwe pa-
per-art werken aan de exposi-
tie toegevoeqgd.

Unit4Art Pop-Up

De solo-expositie van fine art-
fotograaf Dindi van der Hoek
in onze Secret Unit4Art Pop-Up
op het station (centrumzijde)
is in januari iedere zondag van
15.00 tot 17.00 uur te bezoe-
ken. En wie nieuwsgierig is,

kan op elk moment even gluren
door de kijkgaten om een voor-
proefje van haar werk te zien.

Vooruitblik op 2026

Unit4Art werkt achter de scher-

men alweer aan nieuwe plan-

nen. In 2026 bieden we meer

muziek, meer Artist Talks en

nieuwe exposities, waaronder:

e Art & Design

e De Goudse Masterpieces

e De Verrassende Kracht van
Keramiek

Dank aan de wijk

We willen alle wijkbewoners die
regelmatig binnenlopen voor
een kop thee hartelijk bedanken
voor hun enthousiasme.

Ook mochten we weer diverse
muren vullen met kunst én zijn
er mooie bijeenkomsten gehou-
den in onze Ibiza-zaal, die wijk-
bewoners tegen een schappelij-
ke prijs kunnen huren. Daarbij
hoort standaard een voordelige
rondleiding langs de kunst.

Onze nieuwjaarswens

We wensen iedereen een jaar
vol gezondheid, verbonden-
heid en kleine momenten van
verwondering. Dat 2026 ons
opnieuw samen mag brengen
tussen de kunstwerken, de
ontmoetingen en de goede ge-

CRABETHPARK 24 | GOUDA | UNIT4ART.NL

sprekken. Op naar een jaar vol
frisse ideeén, creatieve energie
en kunst die je even laat reizen
zonder je wijk te verlaten. Een
warm, inspirerend en stralend
2026 gewenst!

Bij Unit4Art willen we iedereen
een kleine mentale vakantie
bieden door middel van bijzon-
dere kunst. We hopen in 2026
iedereen in goede gezondheid
opnieuw te mogen verwelko-
men.

Hartelijke groet,
Alle Unit4Artists
Crabethpark 24

Het wijkteam bedankt Stich-
ting Het Oude Mannenhuys
voor haar financiéle bijdrage.

Mede dankzij deze gift was
het mogelijk de oude boom-
bordjes in het park te
vervangen.
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ACTIVITEITEN IN DE WIJK

DE KERSTBOMEN VAN DE
WINTERDIJK

Hoera, hoera, het is weer
Kerstmis, het feest van het
licht, het mooiste feest van het
jaar. En natuurlijk zijn wij ook
weer van de partij: mijn 14
zusjes en ikzelf (natuurlijk ben
ik duidelijk de mooiste).

Ja, u heeft het goed gelezen,
we zijn met z'n vijftienen! Het
lijkt bijna wel, alsof wij jaarlijks
aan gezinsuitbreiding doen.
Waar we zijn? Kom, u kunt ons
niet over het hoofd zien. In

het water langs de Winterdijk
staan we en elk jaar worden
wij mooier (en groter). Zo zijn
wij een baken van licht, kleur
en blijdschap in de donkerste
dagen van het jaar. Het is na-
tuurlijk ook heel prettig dat wij
bepaald geen eendagsvliegen
zijn, nee hoor: we zijn al op 13
december versierd en geplaatst
en we kunnen bijna een volle
maand blijven staan. Zo geven
we iedereen die langsloopt,
langs ons fietst of langs het
water rijdt een blij en feestelijk
gevoel in de duistere nachten -
en ook gewoon bij daglicht.

En wat u misschien nog niet
wist? Er zijn een heleboel
mensen uit de wijk die ons elk
jaar weer blij versieren (en
een beetje in de gaten houden
natuurlijk). En dat is niet niks,

want wij moeten wel voorzich-
tig op onze voet - in het water
- geplaatst worden. Vroeger
werden wij met een bootje op
ons plekje gezet. O, de opluch-
ting als het allemaal goed ge-
lukt was! Maar nu gaat het met
een handig apparaat dat ons
met minder inspanning op onze
plek zet. Al die aardige mensen
hebben ons geadopteerd. Zo
helpen zij en wij iedereen in de
wijk aan een echt kerstgevoel.

Een fijne tijd en een goed
2026, dat wensen wij u in 15-
voud toe!

De mooiste boom van de Win-
terdijk (U ziet zelf direct wel
wie ik ben.)

CREACAFE FEBRUARI

Dit Creacafé gaan we kleien,
kletsen en inspiratie opdoen.
Of je nu voor het eerst werkt
met klei of al vaker creatief
bezig bent geweest, iedereen is
welkom!

Vind je het ook leuk om te
experimenteren met droogklei
schrijf je dan in bij:

e Manon tel 06 40281 883 of
e Marrianne tel 06 2350 7933
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GLUREN BIJ DE BUREN
Door Trudie Galama

“| GLUREN
bijde |
BUREN

[ |
]

Noteer al vast in uw agenda:
Gluren bij de Buren, zondag 1
februari 2026.

Er zijn optredens verspreid
door heel Gouda, ook bij ons
in de wijk, gewoon bij mensen
thuis!

Zo kun je genieten van een op-
treden in een intieme setting.
In de volgende wijkkrant leest
u meer.

: O

Wanneer? Woensdag 11 Februari

Waar? Winterdijk 102

£~ N
e =4
a

LDOO
o\

fF S O

Kosten? €2,50
Thema? Droogklei
Wat neem je mee? Je creatieve zelf

™ | Waarom? Creatieve ideeén te'

Ve Runst tot Ritsch

Tijd? 19:30-21.30
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CREACAFE IN

KERSTSFEER
Door Marrianne Waalwijk

In het Creacafé zijn traditiege-
trouw mooie kerstversieringen
gemaakt. De resultaten kun je
bekijken op:
www.creacafegouda.blogspot.
com

Het was een gezellige avond.
Zo'n avond zorgt ook voor ver-
binding in de wijk.

Misschien houd jij ook van cre-
atief bezig zijn en is het Crea-
cafe ook iets voor jou?

In februari beginnen we weer!
Kijk naar de advertentie in deze
wijkkrant.

Fijne feestdagen en tot volgend
jaarl!

OLIEBOLLENPARTY OP

OUDEJAARSDAG
Door Manon Vonk

N2 L)
Egc*’ 1
2
-.i
&
7 ©

N

Op Oudejaarsdag organiseren
we weer onze vertrouwde olie-
bollenparty voor de buurt! Tus-
sen 14.00 en 16.00 uur zijn alle
bewoners van de Blokjeswonin-
gen en andere wijkbewoners
van harte welkom om even
langs te komen. We staan in de
tuin tussen de Majoor Frans-
straat en de Eline Verenstraat.
Er worden oliebollen gebakken,
er is warme chocolademelk en
Glihwein. Door de kinderen
(en grote mensen) kunnen er
marshmallows worden geroos-
terd.

Geen vast programma, geen
verplichtingen, gewoon even
langslopen, een praatje maken
en elkaar alvast een fijne jaar-
wisseling wensen.

Omdat we niet vaak buitenko-
men in deze donkere dagen, is
het fijn om elkaar even te zien
en bij te praten.

Kom gerust even langs, al is
het maar voor één oliebol.
Samen sluiten we het jaar
warm en gezellig af.

Let op:

Omdat alles buiten plaatsvindt
gaat de oliebollenparty alleen
door bij goed weer (dus niet bij
regen).
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CREATIEF HET NIEUWE

JAAR IN
Door Manon vonk, lid wijkteam

Een nieuw jaar is een prach-
tig moment om iets liefs voor
jezelf te kiezen — een avondje
creatief zijn, ontspannen en
even uit je hoofd en lekker met
je handen bezig zijn.

Al sinds 2012 maken we met
elkaar de mooiste dingen in het
Creacafé, en langzaam wan-
delen we richting ons 15-jarig
jubileum. Wat bijzonder dat
zoveel buurtgenoten al jaren
met ons mee creéren, lachen,
ontdekken en blij naar huis
gaan.

Wij, Marrianne (docent teke-
nen) en Manon (opgeleid als
docent tekenen en textiele
werkvormen) begeleiden deze
avonden met plezier. Er is altijd
een thema, maar nooit strak-
ke lijntjes — je krijgt juist alle
ruimte om je eigen creativiteit
te volgen. We werken met veel
verschillende materialen (waar
mogelijk gerecycled) en soms
maken we iets voor de buurt,
en andere keren iets moois
voor thuis.

Kom je ook een avondje mee-
doen? Een plek om te creéren,
te verbinden en jezelf even op
te laden. Gezellig, ontspannen,
en een moment helemaal voor
jou. Een mooi voornemen:
gun jezelf een avondje om te
maken, te groeien en te genie-
ten. Ieder maand staat er in de
wijkkrant wat er op de agenda
staat. Reserveer alvast de vol-
gende data:

11 februari Droogklei

11 maart Touwtekenen

8 april Bijendrinkpaats
13 mei Rainmaker

9 september Minikunst

14 oktober Geur diffuser

11 november Natuurlijk weven
9 december  Kerstdeco
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SFEERVOLLE KERSTBOMEN AAN DE WINTERDIJK!

Door Marie-Christien Hermans

De 15 bomen staan er weer prachtig bij! Een
mooie klus voor Ton van Loon en mij.
Bewoners, scholen, Gouwestein, ze hebben ook
dit jaar weer met plezier Kerstbomen versierd.
Het brengt de Winterdijk in een gezellige ge-
moedelijke Kerstsfeer.

Als de lampjes zich aan de instelling houden
(soms zijn ze eigenwijs...) gaan ze rond 17.00
uur aan en 23.00 uur uit. Leuk om even langs te
wandelen!

égh_\ J.BOS enZN
MOORDRECHT

De inzet van Tom en Peter van J. Bos en Zn was

geweldig. Met hun grote graafmachine zetten

ze de bomen in rap tempo op hun plek. Daarna

gezellig samen aan de koffie met wat lekkers

erbij. Alle vrijwilligers hartelijk bedankt voor de
medewerking!

We kunnen tot 10 januari van de Kerst-Winter-
dijk genieten. Dan worden ze weer weggehaald.
Volgend jaar gaan we de Winterdijk natuurlijk
opnieuw laten schitteren!

Fijne Feestdagen voor iedereen!

o 758

DUPREE

makelaars

AANKOOP « VERKOOP
TAXATIE - VERHUUR

A Creacafé
¥ NLdoet
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U KOMT TOCH OOK NAAR
DE NIEUWJAARSBORREL
OP 9 JANUARI?

ARommelmarkt A Happy tuin A Halloween
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