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Het Bankje
Door Trudie Galama

De Nijmeegse Vierdaagse is nog ver weg, maar de 
voorbereiding is begonnen. Moniek heeft een strak 
loopschema. Deze week moet ze 20 km lopen. In 
juni loopt ze in Nijmegen 4 x 30 km. Ze houdt van 
lange wandelingen, maar zo’n vierdaagse is toch 
andere koek. Ze vindt het een leuke uitdaging. Als 
ze de laatste dag de finish over de Via Gladiola 
niet haalt, houdt ze er geen speldje maar wel een 
mooie herinnering aan over. Dat weet ze zeker.


