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Ouderencoach 

Voor wie is de ouderencoach? 

 

• Iedereen van 55 jaar en ouder, wonend in Gouda 

• Onafhankelijk van inkomen 

• Kosteloos 

 

 

 

 

 



Ouderencoach 

Wat doet de ouderencoach? 

 

• Informatie en advies 

• Persoonlijk gesprek 

• Invullen van formulieren 

• Aanvragen van WMO-voorzieningen 

• Netwerk inzetten 
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Projecten: 

 

• Maatjesproject van Verbinden en Contact 

• Senioren Contactbank 

• Visite clubs 

• Zomerpalet 

 

 

 



Dank voor uw aandacht 

Rika van Til 

Ouderencoach 

 

 

 


